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Pacienti sa casto st’azuju:

a ,Cely zivot si platim poistné a napokon mi
poistovna neschvalila drahy liek, ktory mi predpisal
lekar, a ktory potrebujem!”

o ,Cely zivot platim, nikdy som nebol chory, a ked
potrebujem ist do kupelov, tak mi to odmietnu
preplatit!”

0 Pacienti tazko chapu, preco musia za lieky, kupele
Ci pombcky doplacat, ked' si cely zivot platia
poistenie.
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Najnakladnejsi poistenci / vyska poistného za rok 2010

1 284 749 414,72 687 1344 212
2 179 459 414,72 433 1344 134
3 162 620 414,72 392 1344 121
4 162 389 441,15 368 1344 121
5 149 108 414,72 360 1344 111
6 140 962 432,80 326 1344 105
7 135 380 567,25 239 1344 101
8 131 113 414,72 316 1344 98
9 122 347 414,72 295 1 344 91
g) 122 297 414,72 295 1344 91
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Podiel nakladov v percentach na zdravotnu starostlivost’ a

predpis poistného v € podla vekovych skupin
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Riadime sa pravidlami

0 Preto sa pri svojej Cinnosti opiera o zakony, ktoré
jej diktuju, ako ma postupovat v pripadoch, kedy
schvaluje lieCbu pacienta.

0 V pripade liekov sa tymto pravidlam hovori
INDIKACNE OBMEDZENIA a poznat by ich mal aj
lekar.
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Schval'ovaci proces

0 Zdravotna poistovna musi s peniazmi od
poistencov narabat tak, aby neporusovala zakon
a hospodarila s peniazmi efektivnhe, teda neminala
viac, ako ziska od poistencov.
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Indikacnhé obmedzenia

a Pri zaradovani liekov do kategorizacneho
zoznamu sa im priradia indikacné obmedzenia.

0 Tieto musi reSpektovat aj lekar aj zdravotna
poistovna pri schvalovani lieku pacientouvi.

0 Preto kontrolujeme, Ci lekari predpisuju lieky v
sulade s ich urcenim.

a0 V praxi dochadza k tomu, ze lekari naozaj
predpisuju lieky nie v sulade s indikacnymi
obmedzeniami.
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Schvalovaci proces

To iste plati aj pri schvalovani zdravotnickych
pomocok Ci kupelov.

Aj kupelna liecba ma totiz svoje pravidla — tu
kontrolujeme, Ci je pre pacienta u€inna a uzitocna.
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Kolko minieme na lieky?

0 Len DoOvera minie na lieky a zdravotnicke pomaoOcky
rocne zo svojho rozpoctu 30% nakladov. Je to
priblizne 273 milionov eur.

0 Priestor na znizovanie tohto Cisla tu je a nemusi
pritom znamenat obavu z bezpecnosti lieCby pre
pacienta. Jednou z moznosti je aj genericka
preskripcia. Ci prinesie nejaky efekt, uvidime
v buducnosti.
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Naklady na lieky podla ATC v €
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Priemerné naklady na 1 PAC podla ATC
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Hladanie zdrojov

0 Zdravotné poistovne preto pri svojej Cinnosti
hladaju priestor, ako Co najlepsie vyuzit peniaze,
s ktorymi hospodaria, a za ktore nakupuju
zdravotnu starostlivost pre vsetkych svojich
poistencov.

0 V tom spociva praca reviznych farmaceutov
a lekarov, ktori sa specializuju na hladanie
neefektivheho spravania lekarov pri predpisovani
liekov, pomaocok, Ci kupelov.
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Aki sme spotrebitelia?

o O tom, ze priestor na Setrenie vydavkov na
zdravotnictvo tu je, hovoria aj skusenosti poistovni
z reality:

0 Podfa Statistik sa na Slovensku vyhodi ro¢ne 50
miliénov ton liekov. A to su len oficialne Cisla.
Nevieme, kolko [udi lieky vyhodi len tak do kosa.

a Forum nezavislych nazorov hovori, Zze na
Slovensku sa predpise 20 milionov baleni liekov
zbytocCne.
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Ako mozeme lepsie vyuzit’ zdroje?

a Ulohou zdravotnej poistovne je hfadat neefektivitu
— revizna cinnost a kontrola dodrziavania zakonov,

aby zdroje boli vynakladane spravne.

o Ulohou lekarov je racionalne predpisovat a
neplytvat zbytoCne na neucinnu lieCbu. Recept nie
je bianco sek.

0 Aj pacienti mozu prispiet svojim dielom: informovat
lekara o liekoch, ktoré uziva, a vyhnut sa tak
duplicitnemu predpisovaniu a plytvaniu s liekmi aj
peniazmi — lieky aj tak skoncia v kosi.



Plytvanie s liekmi — s ¢im sa POYERAT
stretavame

0 Zaznamenali sme pripad lekarky, ktora
predpisovala liek podliehajuci schvaleniu aj tri
mesiace po smrti pacienta. Pre koho tento liek
pouzila, ak s jeho uzivanim musi zdravotna
poistovna suhlasit?

0 Lekar malo lieCi (ma minimum vykonov), pripadne
nelieCi vobec, no pise neumerne vela liekov.

0 Pacienti Casto nosia doslova plné ,igelitky”
nepouzitych liekov a zdravotnickych pomoécok po
expiracnej dobe. Jedna pani priniesla 10 kg
stomickych pomocok, nepouzitych.
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Plytvanie s liekmi

2 Priemer nakladov na lieky u psychiatrov za rok
2010 na jedneho pacienta je 212 eur. Su vSak
extremy — psychiater mal priemer 894 eur na
pacienta.

0 Imunoalergolég — slovensky priemer je 105 eur,
on mal 710 eur (ma pritom len 21 pacientov). Nie
su to vrcholoveé pracoviska, ale bezne ambulancie,
takze nie je d6vod, aby mali takto vysoku
preskripciu.

a Je to podozrivée — Ci nemaju zazmluvnenu
ambulanciu len na to, aby predpisovali lieky.
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Na zaver

0 Ak pacientovi zdravotna poistovna lieCbu
neschvali, nerobi tak z vlastnej vole, ale preto, ze
musi reSpektovat dané pravidla.

a ZP musi dohliadat na to, ako sa vynakladaju
peniaze a dozerat na to, aby sa minali efektivhe —
aby boli peniaze aj na lieCbu ostatnych.

0 Systém financovania je priebezny a to, Co plati
clovek cely zivot, sa pocCas tohto platenia
v systeme aj spotrebuje.

0 Nie je nasim cielom, aby pacienti lieCbu nedostali,

ale aby spravnu lieCbu mohlo dostat’ Co najviac
pacientov.
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Dakujem za pozornost’!
Otazky?
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