Zdravie nadovsetko

TIETO LIEKY NEKOMBINUJTE

Pri bolestiach hlavy, v krku alebo brucha hned k lekarovi nebezi-
te a snazime sa lie€it doma sami. VaésSinou len zajdeme do lekarne a
kupime si nejaké volnopredajné lieky. Tu ale pozor!

Pred lekarnikom sa nehanbite a poziadajte ho o radu. Aj oby¢aj-
né pastilky proti bolesti mézu skomplikovat napr. srdcovu arytmiu. A ked
si lieky prinesiete domov, starostlivo si precitajte pribalovy letak, kde sa
dozviete, s akymi inymi liekmi, ¢i dokonca bylinkami a potravinami je
nekombinovat.

Brufen a warfarin

Akékolvek lieky proti bolesti, ktoré obsahuju latku ibuprofen (Ibalgin,
Brufen, ibuprofen, Nurofen), sa nesmu brat sti¢asne s liekom na riede-
nie krvi warfarinom. Pozor aj na kombinaciu warfarinu a Zen-Senu, gin-
kga ¢i cesnaku!

Panadol

Panadol ¢ipky a Panadol sirup pre deti - choré Skvifia nesmie dostat
oboje zaroven. Nebezpecne sa nasobi U¢innost lieku a méze malé telic-
ko skor poskodit nez mu ulavit.

Viagra a srdce
Lieky na srdce kombinované s viagrou mézu vyrazne zvysit riziko infar-
ktu.

Lieky proti hna cke

Zivocisne uhlie zabraruje vstrebavaniu latok do tela, teda aj liekov. Preto
je potrebné po prehltnuti iného lieku pockat s uzitim uhlie aspon dve
hodiny.

Inzulin a acylpyrin

Diabetici, pozor! Lieky obsahujice kyselinu acetylsalicylovi, napriklad
aspirin alebo acylpyrin, zvySuju G¢inok inzulinu a mézu skreslit test na
cukor.

Pastilky proti bolesti v krku

Ludia so srdcovou arytmiou si musia dat’ pozor na pastilky proti boles-
tiam v krku s lokalnym anestetikom (znecitlivujuce latkou proti bolesti).
M6Zzu zhorsit srdcova arytmiu.
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Lubovnik

Pouziva sa na povzbudenie nélady pri depresiach. Hoci bylinky sa zdaju
byt bezpecné, je dobré poznat ich reakcie na ostatné lieky. Napr. lubov-
nik vyrazne znizuje Ucinok antikoncepcie a liekov na vysoky cholesterol.
A nikdy by sa nemala kombinovat s antidepresivami.

Pozor

Lieky na chripku nestriedajte s liekmi na bolest. Oba druhy liekov silne
zataZuju pecen, kombinacia je méze vazne poskodit. Nekombinujte napr
Panadol s paralen a Coldrex, aspirin s acylpyrinom a Anopyrin, tieZ za-
budnite zaroveri na Nurofen, Brufen a ibumax.

Pozor aj na grepy

Grepy a Stava z nich spolu s liekmi na znizenie cholesterolu méZu po-
Skodit svaly. Grepov je spdsobena horkou alebo ich Stave by sa mal
vyhnut kazdy, kto nejaké lieky berie. Toto ovocie totiz urychluje a zvySuje
ich Gginok ...
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