Zdravie nadovsetko

TIBETSKY CESNAKOVY EXTRAKT

V roku 1974 pracovnici UNESCO nasli v jednom Tibetskom klaStore
hlinend dosku s asi 5000 rokov starym textom na ktorom bol ndvod na tento
cesnakovy extrakt. Uz tisice fudi ho vyskisalo a ti ktorym to povolil ZIgnik si
ho nem&Zu vynachvalit. Skuste aj vy.

Spotreba: 360 g olupaného a roztlateného cesnaku
300 g 90% vinneho liechu

Postup:

Cesnak roztla¢ime a vlozime do tmavej flaSe a zalejeme liehom.
Dobre uzavrieme a po dobu 10-tich dni ulozime v tme a chlade. Potom ob-
sah cez platno precedime a zvySok cesnaku z flaSe eSte dékladne odvodni-
me. Takto ziskany extrakt nalejeme spat do flaSe a nechame v pokoji, tme a
chlade tri dni odleZat.

UZivanie:

Uziva sa v 50 ml mlieka izbovej teploty 3x denne podla tohto sché-

my:
Pocet kvapiek

Tibetského cesnakového extraktu

Rano Na obed Veder
1. den 1 2 3
2. den 4 5 6
3. den 7 8 9
4. den 10 11 12
5. den 13 14 15
6. den 15 14 13
7. den 12 11 10
8. den 9 8 7
9. den 6 5 4
10. den 3 2 1
11. den 25 25 25

A potom uz len 25 kvapiek 3x denne kazdy den, az do vyCerpania
poslednej kvapky ¢o by malo vydrzat' asi tri mesiace. Ni€ sa vSak nedeje,
ked vam extrakt vydrzi aj o mesiac dlhSie. ZalezZi to aj od obsahu Stavy v

Dobru chut'. Len pre vilastnu potrebu
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samotnom cesnaku v dosledku ktorého sa zvysi alebo zniZi celkovy objem
extraktu.

Tento Tibetsky extrakt preukazatelne lieci tepny, Zily, cievy a vIaso¢-
nice, upravuje krvny tlak - vysoky znizuje, nizky zvySuje; znizuje vnuatro oény
tlak, upravuje funkciu lymfatického systému, znizuje cholesterol, lieci vnutor-
né zapaly, zlepSuje travenie a pamat a podporuje chudnutie. Tieto efekty
nastupuju uz v priebehu lieGebnej kary.

Potom je tu eSte jeden preukazatelny efekt, ktory si lahko overite
sami, v priebehu roka po ukonceni lie€ebnej kiry sa vam zvacsi rozsah hyb-
nosti kibov a pripadné vyrastky na kiboch sa celkom nenapadne vytratia.
Vzhfadom k pomalosti tohto procesu si toho &lovek ani nevsimne, ale pri
spatnom pohlade si eSte len uvedomite ohromnu lieGebnu silu cesnaku.

V pbévodnom recepte sa tvrdi, Ze omladnete o 15 rokov. Cela tato
procedudra by sa mala opakovat vzdy po 5-tich rokoch.
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