Zdravie nadovsetko

Pl VODU V SPRAVNOM CASE

Vedel som, Ze je potrebné pit vela vody, ale nevedel som, ze délezi-
té je aj naCasovanie pitia.

Pitie vody v spravnom ¢ase maximalizuje funkénost’:

» dva pohare vody hned po prebudeni podporuji funkciu vnatornych orgéa-
nov;

+ 1 pohar vody 30 minut pred jedlom prospieva traveniu;
« 1 pohar vody pred kipelom znizuje krvny tlak;

+ 1 pohar vody pred spanim predchadza krvacaniu do mozgu a v spanku
Casto sa vyskytujicemu srdcovému zachvatu.

Posli tento mail dalej tym, na ktorych Ti zaleZi - ako vidiS, ja som to
uz urobil.

Dobru chut'. Len pre vilastnu potrebu
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