Zdravie nadovsetko

NAJLEPSI LIEK PROTI NACHLADNUTIU

Naozaj najlepSim liekom proti nachladnutiu a naslednému kaslu je
cibu la.
Cibu l'ovy sirup
Spotreba: 3 cibule
cukor - najlepsie trstinovy
Postup:

Cibule nakrdjame na kolieska. Tie potom postupne vrstvime do
skleneného pohar so SirSim hrdlom a jednotlivé vrstvy presypavame cukrom
- najlepSie trstinovym.

Po navrstveni cibule pohar uzavrieme a jeho obsah nechame od-
stat. Za niekolko hodin pusti Stavu, ktor( zlejeme do pohara. Takto pripra-
veny sirup podavame pri kasli niekolko krat denne - po lyzickach.

Cibulovy €aj
Spotreba: 2 cibule

200 ml vriacej vody
med - na osladenie napoja

Postup:

Do 200 ml vriacej vody viloZime na 5 minit varit dve nadrobno na-
krajané cibule. Potom nechdme odvar 10 minuat vylihovat' - ocedime ho a
osladime medom.

Takto pripraveny ¢aj pijeme niekolko kréat za den.

Dobru chut. Len pre vlastni potrebu
1




Zdravie nadovsetko

Dalsie babské recepty rychlej pomoci

Obklad z masti

Spotreba: ni¢im neochutena bravéova mast
strihany muskatovy orieSok

Postup:

Pri bolestiach krku pripravime jednoduchy zabal. Na maly pruh
platna natrieme tenkd vrstvu niéim neochutenej brav€ovej masti. Na fu na-
strihame trochu muskéatového orieSka tak, aby sa vytvorila malicka vrstvic-
ka. Takto pripravené prekryjeme dalSim pruhom rovnako velkého platna.
Prilozime na krk a obviazeme teplou Satkou - a rano je bo bolesti.

Medvedie mlieko

Spotreba: 200 ml mlieka
panak rumu
2 PL medu

Postup:

Teraz jeden typ iba pre dospelych - je velmi G€inny pri pociato¢-
nych priznakoch nachladnutia.

Mlieko ohrejeme a do neho pridame panak rumu a 2 PL medu. Sta-
¢i vypit dva pohare za vecer a rano sa budeme citit’ ako rybicka.

Zazvorovy Caj

Spotreba: 10 g cCerstvo nastrihaného zazvoru
1 citrén alebo pomarang - len Stava
Postup:

Cerstvo nastrihany zazvor 5 minat povarime v 1 | vody. Potom cez
sitko vytlaGime. Do pripraveného ¢aju pridame Stavu z jedného citréna alebo
pomaran¢a, osladime a hortce vypijeme.

Citronoveé kloktadlo

Spotreba: 1 stredne velky citron

Postup:

Vytla¢ime Stavu z jedného stredne velkého citrénu a kloktame ju.
Nakoniec Stavu prehltneme. Tento postup opakujeme 2 az 3x denne.

Dobru chut. Len pre vlastnl potrebu
2




