Zdravie nadovsetko

LIECIVY NAPOJ NA CHORESTEROL

Spotreba: 2 | prevarenej vody
200 g cukru
4 citrény
15az 20 strucikov cesnaku
200 g chrenu
1 vacsia cibula
Postup:

Cesnak, chren a cibulu pomelieme, viozime do 4 | skleneného po-
hara, pridame prevarenu vodu, cukor a na kolieska nakrajané citrony.

Takto pripravent zmes 14 dni, za ob€asného premieSania, lGhuje-
me a potom wyluh cez gazu precedime.

Hotovy napoj skladujeme v chladni¢ke. Uzivame po 20 ml réno aj

vecer.

Napoj rovnako perfektne precisti krv. Idealne je pripravovat si ho 2x
za rok.
Dobru chut'. Len pre viastnu potrebu
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