Zdravie nadovsetko

LEDINKOVA VODA

Jednoduchou Upravou vody ziskame silny energeticky zdroj, méze-
me flou zamedzit' stalej Unave a dokonca zvysit' svoju potenciu. Ked' nieko-
mu radim uzivat "ledinkovou" vodu, €asto spomeniem na jednu babicku,
ktora sa ku mne priSuchtala.

Je faktom, Ze som jej pomohol aj inak, ale ona za mnou pribehla za
dva mesiace a bola ohromne nadSena prave ledinkovou vodou. Druhykrat
som ju nepoznal. Nebola to uz babicka, ale dama. Rozpravala, ako ju ledin-
kova voda postavila na nohy, Ze vraj je jej 68 rokov, a teraz sa citi o 20 rokov
mladSia.

Spotreba: 11 vody

Postup:

Priprava ledinkovej vody je jednoducha, ale vSetko genialne je v
podstate jednoduché:

1. V mrazni¢ke nechame zmrazit asi 1 | vody v nadobe,
ktord& sa neroztrhne. Potom ju nechame pri izbovej teplote
rozmrazit. Zmrznuta a roztopend voda obsahuje takéto Utvary -
ledinky, ktoré sa nalepia na bunky a regeneruju ich - samozrejme,
ked td vodu pijeme.

2. Voda sa nesmie ohriat na viac ako na 38 °C, inak
ledinkové Utvary zmizn(. Skér ako voda v nadobe premrzne, trva to
nejaky ¢as, preto nechame sucasne jednu vodu mrazit a druhd
topiacu sa cez den popijame.

Hadam kazdy z nas si vSimol, Ze ked dame do nejakého napoja l'ad,
Ze nas to osviezi. Nie je to tym, Ze je napoj chladny, ale prave ledinkami.
Ledinky najdeme aj v zmrzline, ktora nas spociatku osviezi, ale tuk, ktory
zmrzlina obsahuje, za nejaky ¢as naopak zvysi telesnu teplotu a dochédza k
atimu.

V ledinkovej vode, ktort nechame najskor roztopit, mézeme lihovat
Supky z jablk, ale aj iné ovocie. Ked zjeme celé jablko, to sa dostane do
travenia a posobi inak. Supky z jablk lthované 10 hodin vo vode pdsobia na
intelektuélnu sféru &loveka povzbudivo a hlavne posilnia jeho srdce. Cim
kyslejSie mame jablko, tym lepSie. M6zeme vyuzit' aj planky, ktoré inak nikto
nechce. Vylihované Supky s bezcenné, tie vyhodime. NajucinnejSia je popi-
jat’ tto vodu po troskach pocas celého dna.

Dobru chut'. Len pre viastnu potrebu
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Ledinky objavil a pomenoval akysi ornitolog, ktory zistil, ze vtaky, kto-
ri piju vodu z roztopeného ladu, su oproti rovnakému druhu z teplejSich krajin
- kde tadto moznost nie je, CulejSie, zdravSie, rychlejSie im rasti mladata a
dozivaju sa 3x dlhSieho veku!

Z knihy Jana Spevéacka "Rozhovor s duchovnym majstrom 1. - Cesta magie

Dobru chut. Len pre vlastnl potrebu
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