Zdravie nadovsetko

DOMACI LIEK NA POSILNENIE IMUNITY

Spotreba: med
mleta Skorica
voda
Postup:

V pohéri teplej vody vymieSame 1/2 CL Skorice a 1 CL medu. Vypi-
jeme denne rano nala¢no. M6Zzeme ho pouzivat dihé roky.

Metabolizmu, zniZenie hladiny cukru pri diabete a pomaha aj pri ar-
tritide ¢i cholesterole, pri chorobach mocovych ciest - a vieli¢oho, ved Citajte
dalej. Nezabudnite sa poradit’ s vasSim lekarom o tom, ¢i vam to neuskodi.

A tu je nie€o viac o zazrac¢nej kombinacii med - Skorica:

Pri artritide , okrem uZ hore spomenutého napoja, zmieSame med s
vodou v pomerel:2. Priddme 1 CL Skorice, spolu zmieSame a pomaly
masirujeme na postihnutych miestach - G€inkuje do 2 minut.

Pri bolestiach zubov : VymieSame 1 CL Skorice s 5 CL medu. Kasi¢ku
aplikujeme na bolavy zub. Tento postup opakujeme 3x denne, kym zub
boli.

Na zniZenie cholesterolu : 2 PL medu zmieSame s 3 CL Skorice. Kasi¢-
ku pridame do 450 ml &aju. Caj do 2 hodin zniZi hladinu cholesterolu o
10 % (Sukromna poznamka: Tento postup sa hodi pred kontrolnym vy-
Setrenim u obvodného lekara.

Pri prechladnuti : Pijeme 3x denne 1 CL roztopeného medu rozmiesa-
ného s 1 CL Skorice. Tento proces vylie€i vacsinu, aj uz chronickych
prechladnuti, kaSlov ¢i ochoreni sinusov.

Med a Skorica taktiez lie€i zaludo €né vredy a plynatos t.
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Zdravie nadovsetko

Imunitny systém : Pravidelna konzumacia vzdjomne zmieSaného medu
a Skorice posilfiuje imunitny systém a chrani telo pred virusmi a bakté-
riami. Med obsahuje okrem vitaminov aj velké mnoZstvo Zeleza. Jeho
pravidelnd konzumécia posilfuje biele krvinky, ktoré bojuju s baktériami
a virusovymi ochoreniami.

Choroby srdca : Pravidelne na ranajky jest zmieSanu Skoricu a med
natrend na pecive - namiesto lekvaru ¢i inych potravin. Tato kombinéacia
zmensSuje aj cholesterol v artériach, a tym padom chrani aj srdce pred
infarktom. Taktiez ti, ktori uz su po infarkte sa takymito rafiajkami denne
chrania pred druhym infarktom myokardu.

Pred chripkou ochrani zmes medu a Skorice.

Na sviezi dych : Rano kloktame kasicku 1 CL medu rozmie$aného a 1
CL 3korice rozmieSanu v teplej vode.

Na travenie : Ked sa denne pred jedlom skonzumuje zmieSany med so
Skoricou, zmenSuje sa tym zalido€n& kyselina a pomaha pri traveni aj
najtazsich jedal.

Pri rakovine ZalUdka a kosti : 1 mesiac 3x denne vypit 1 PL medu roz-
mieSaného s 1 CL Skorice.

Pri stracani sluchu : Kazdé rano a vecer uzijeme med zmieSany so Sko-
ricou v pomere 1:1 - pomahy pri navrateni sluchu.

Na akné: 3 PL medu rozmieSame s 1 CL $korice. Pripravime kasi¢ku,
ktor pred spanim natrieme ma akné, rano akné teplou vodou umyjeme.
Pri pravidelnom pouzivani do 2 tyZzdhov akné zmiznu.

Na infekcie koZe, ekzémy a liSaje : V pomere 1 : 1 zmieSame med so
Skoricu. Takto pripravenou kaSi¢kou natrieme postihnuté miesta.

Na chudnutie : Kazdé rano, nalacno a vecer pred spanim, vypijeme 2 PL
medu a 1 CL 3korice. Nechame ich zovriet - dobre é&itate, s 1 $alkou
vody. Pri pravidelnom piti uvidime vysledky. Okrem toho tento postup v
tele nedovoluje dalSiemu ukladaniu mastnych tukov.

Pri inave : Nedavne Studie dokazali, Ze cukor v mede je viac prospesny
ako Skodlivy pre ludské telo. Ludia v strednom veku, ktori pravidelne
konzumuju med a Skoricu v pomere 1:1 su pohyblivejsi a flexibilnejsi.
Pravidelné uzivanie ¥2 PL medu v pohari vody, posypanou Skoricou, rano
a po 15 hodine, ked vitalita tela za¢ina opadat pocitime uz po tyzdni.
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