Zdravie nadovsetko

CESNAKOVA VODKA

Ked niekto v starom Rusku dostal chripku alebo anginu, mal prob-
lémy s peceniou, prostatou, vysokym krvnym tlakom alebo rakovinou, potom
pil vodku s cesnakom a paprikou, niekedy ochutent niekolkych platkami
cibule, iSiel do sauny a odpocival. Mnohi [udia, medzi nimi aj bohati a slavni,
odporucali priateflom: "Ked to budete pit denne, nikdy nebudete chori."

Z&padné vyskumnici v poslednych desiatich rokoch zistili, Ze ludské
telo nevie prijat vSetkych znamych 400 lieCivych substancii z cesnaku - ab-
sorbuje z nich len okolo 25 az 30 %. Ak je v8ak cesnak luhujeme v 40 %
alkohole, je ich tento extrakt schopny dodat telu cez 65 %. Je potvrdenou
skuto¢nostou, Ze cesnak je velmi G¢inny zabijak baktérii, virusov aj plesni.

RECEPT na cesnakovu vodku

Krok 1 - vodka:

Volba vhodnej vodky je pre vyron efektivneho vyluhu absolitne kftcova.
Vyberte preto "fadovd” vodku - premium, ktora bola najmenej trikrat des-
tilovana!

Krok 2 - prisady:
« 1 stredne velka hlavicka bezného bieleho cesnaku

» 1 malt 2 az 3 cm chilli papri¢ku - habenero

1 750 ml flaSu vyberovej vodky

* 1 | zavaraci pohéri s dobre utesnitelnym vieckom
e 1 PL kryStalového cukru - 10 g

* 1 hodinky alebo stopky

Krok 3: priprava:
» Vezmeme tuh( hlavicku snehobieleho cesnaku a rozdelime ju na

straciky. Straciky nelipeme. Ked zac¢neme striciky krajat na malé
kusky, zaéneme merat aj ¢as. Krdjame ¢i sekdme ich velmi rychlo.
Nakrajané strac¢iky musia zostat 14 mindt na vzduchu - nie 0 minatu
dihSie. Pri 14 minate zhrnieme vSetky nakrajané kusky vratane Supky
do pohara, v ktorom uz mame naliatej 750 ml vodky. Z dévodov, kto-
ré nie su dostato¢ne jasné, ale dobre zname, ddjde po krajani na asi
30 sekund k rapidnej tvorbe allicinu, potom jeho tvorba ustane a zo-
pakuje sa znovu v 30 sekundovych cykloch po 6 a ¥ minate. Pocas
tychto 14 minat sa zo stracikov uvolni nielen velké mnozstvo allicinu,
ale tento allicin sa na vzduchu zmeni na nové, velmi dolezité zlozky.
Jedna z tychto zloziek je rozpustna v tukoch, €ize pdsobi prostrednic-
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tvom lymfatického systému, zatial ¢o dalSia je rozpustnd vo vode a
pbésobi teda prostrednictvom krvi. Pretoze niektoré rakovinové bunky
putuju vodou - krvou a iné v tukoch - lymfou, chrania nas tieto zlozky
doslova od hlavy po paty. Tym, Ze vy¢kame spominanych 14 minut,
ziskame velmi mocny super-efekt schopny zahubit vSetky formy pa-
togénov.

* Umyjeme chilli papri¢ku - habanero, aby sme ju zbavili neziaducich
chemickych postrekov. Odstranime vsetky semienka. Mézeme ju po-
uzit' celd, alebo rozkrojent na dva, tri diely.

« Papri¢ku pridame do flaSe k cesnaku.

* Do vodky v pohéari pridame 1 PL - 10 g kryStalového cukru.

« Vie€ko uzavrieme a obsah pohéra dobre pretrepeme.

 Takto naplneny pohar ulozime 4 dni na tmavé miesto pri izbovej tep-
lote 18 az 20 °C a denne ju 2x dobre pretrepeme.

« Po 4 drioch vyluh vez kavovy filter prefiltrujeme do normalnej flase.

* Vyluh mézeme ulozit ako akukolvek ind vodku.

Krok 4 - uZivanie:

Posledné vyskumy prinaSaju stale viac dokazov, ze uz ludia Zijuci ti-
sicky rokov pred nami vedeli, Ze cesnak je velmi G¢inny anti-karcinogén, a to
nielen ako prevencia, ale aj ako liek, ktory vylie€i. Zaénime pomaly, nepona-
hlajme a kvapky uzivajme na prazdny Zalidok 2x denne - rano a vecer. Na
prvykrat kvapneme 2 kvapky cesnakovej vodky do malého pohéara vody a
vypijeme ju. V tomto postupe pokracujeme 3 az 5 dni. Potom kazdych 3 az 5
dni postupne davku zvySujeme po 2 kvapkach az do 16 az 20 kvapiek. V
pripade negativnych reakcii znizime pocet kvapiek na prijatelnt Groven a
pokracujeme ako dlho chceme alebo potrebujeme.

Pri chronickych ochoreniach a rakovine  sa cesnakova vodka pri-
pravi rovnakym spdsobom, ale musi sa nechat' vylihovat nie menej a nie
dihSie ako plnych 21 dni. Tento koncentrovany extrakt je schopny zastavit
alebo rozpustit vSetky formy rakovinovych nadorov.

Opat zacneme pomaly, nepondhlame a uzivame kvapky na prazd-
ny Zalidok 2x denne - rano a vecer. Prvy den uziieme 2 kvapky cesnakovej
vodky v pohéri vody. Takto pokracujeme 3 az 4 dni. Potom kazdy druhy den
postupne davku zvySujeme o 2 kvapky az do 16 aZ 20 kvapiek. Ak je to pre
vaSe telo prili§ zatazujice, pocet kvapiek znizime na prijatelna Groven a
pokracujeme ako dlho chceme alebo potrebujeme. VSeobecne vzaté, po 4
mesiacoch nebude v naSom tele Ziadny tumor ani rakovina.

Ako vSetci vieme, rakovina ma silna tendenciu sa kedykolvek vratit,
takze je velmi dolezité kazdy treti mesiac zopakovat' nasledujuci proces. Po
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sedem dni na prazdny Zalidok uzivame poharik vody s 10 az 15 kvapkami,
potom dva dni vynechame, pokracujeme dalSich sedem dni s predchadza-
jucou davkou, atd. Tento proces opakujeme po 34 kalendarnych dni Styrikrat
do roka, prinajmensom dva roky po prvotnom vylieceni.

Ak uZivame tieto kvapky, ak je to mozné, mali by sme prestat’ uZivat
vSetky ostatné medikamenty. Cesnak zvySuje riziko krvacania, ak berieme
antikoagulanty, ako je napriklad warfarin - Coumadin, alebo antiplateletné
lieky, ako klopidogrel - Plavix.

Reakcia na fére  www.zdravie-az.cz:

- Tento recept poznam a jedna sa o velmi G€innd metddu, ktora sa da
vSeobecne odporucit, ale nie je samospasitelna, ako akakolvek ina
metdda. VZdy je nutné udrzat telo Cisté a ak v nas budd hnit’ nestra-
vené potraviny, tak je nAm akakolvek kdra k ni€omu. Inak cesnak v
akejkolvek podobe a Specialne takto oSetreny, je mocna zbran na
velké mnozstvo neduhov.

Asi ano, ale alkohol velmi rozprudi krv a dostane to teda ovela lahSie
do vSetkych periférnych ¢asti tela. Ja tohto efektu pouzivam pri liece-
ni chripky u pacientov, ktori znesu dost cesnaku. Znesitelné mnoz-
stvo, az cela hlavicka, sa s malym mnozstvom vody rozmixuje na te-
kutinu silnejSiu ako tvrdy alkohol a tato tekutina sa vypije, okamZite sa
zapije asi 200 az 300 ml ohriateho, nie vareného, ¢erveného vina a
Clovek sa ide ihned do postele potit. Je to naozaj tvrdy postup a Rusi
ho vykonavaju miesto vina s vodkou, ale funguje pomerne spolahlivo.
Iba u fudi so zlym Zl&nikom by som to rozhodne neodporacal, moéze
to vyvolat zachvat.
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