Kupel’na lieCcba hradena zdravotnou poist’oviiou

Kedy je kupel'na liecba hradena zdravotnou poist’oviiou?

Kupel'na liecba moze byt hradend zdravotnou poist'ovitou z verejného zdravotného poistenia pri
splneni podmienok upravenych v zékone ¢. 577/2004 Z.z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti
uhradzanej na zéklade verejného zdravotného poistenia a o thradach za sluzby suvisiace s
poskytovanim zdravotnej starostlivosti.

Z hl'adiska rozsahu uhrady kiipel'nej starostlivosti zdravotnou poistoviiou je ddleZité rozdelenie
ochoreni do dvoch zakladnych kategoérii: A a B. Pri ochoreniach kategorie A je zdravotna
starostlivost’ (procedury) hradend z verejného poistenia uplne a na cene ubytovania a stravy sa
pacient podiel’a poplatkom 1,66 € za den pobytu, v skupine B je poistoviiou hradena iba zdravotna
starostlivost’, ubytovanie a stravu si pacient plati sam. Kategoriu, do ktorej ochorenie patri, urcuje
priloha €. 6 zédkona €. 577/2004 Z.z.

Onkologické ochorenia do 24 mesiacov od ukoncenia komplexnej onkologickej liecby (vratane
chemoterapie a radioterapie), ak je pacient v remisii, bez akychkol'vek znamok recidivy ochorenia,
patria do skupiny A, ¢o znamena, ze kapelnt liebu, stravu a ubytovanie uhradza zdravotna
poistovia. Pacient plati iba zdkonom stanoveny poplatok 1,66 € za deni pobytu, pricom prvy a
posledny deii sa pocita ako jeden deni. Pacienti, ktorym bola priznand ddvka v hmotnej nidzi platia
tento poplatok iba za prvé tri dni pobytu. Od poplatku st Gplne oslobodeni darcovia krvi, ktori st
nositel'mi striebornej, zlatej a diamantovej Janskeho plakety. Ubytovanie poistoviia uhradza v
Standardnych podmienkach — v dvojpostel’'ovej izbe so spolocnym socidlnym zariadenim mimo
izby.

Vsetci pacienti platia danl z ubytovania vo vyske stanovenej mestom alebo obcou, v ktorom sa
ktpele nachadzaju (napriklad v Nimnici je dan 0,50 €/deni, v Bardejove 1 €/den, v Luckach 1
€/deft). Tazko zdravotne postihnuti obdania moZzu mat’ narok na zniZenie alebo odpustenie dane z
ubytovania po predloZeni preukazu ZTP. Dati z ubytovania vybera kazdé mesto a obec samostatne,
informaciu o tom, ¢i v danom meste alebo obci takdto moznost’ je, Vam poskytne kupelné
zariadenie alebo obecny tirad. Dizka kupelného pobytu hradeného zdravotnou poistoviiou je pri
onkologickych ochoreniach 21 dni.

Ako si vybavit’ poukaz na kupel'nu liecbu

Poskytnutie kipel'nej starostlivosti schval'uje prisluSna zdravotna poistoviia na navrh lekdra. Navrh
na kupel'nu starostlivost’ vypiSe lekar Specialista — onkolog alebo vSeobecny lekar na zaklade nalezu
lekara Specialistu, ak je u pacienta kiipel'né liecba indikovana. Kupelna starostlivost’ pri
onkologickych ochoreniach je indikovana do 24 mesiacov od ukoncenia komplexnej onkologicke;j
liecby (vratane chemoterapie a radioterapie), ak je pacient v remisii, bez akychkol'vek znamok
recidivy ochorenia. Kapelnu lieCbu nemozno navrhnut’ v pripade vyskytu kontraindikacii kupelne;j
liecby, ktorymi st pri onkologickych ochoreniach recidiva choroby a nadorova kachexia (syndréom
charakterizovany progresivnou stratou svalovej hmoty, ktoru nie je mozné zvratit’ konvencnou
nutri¢nou podporou a vedie ku progredujucemu funkénému zhorSovaniu). Lekar k Navrhu prilozi
potrebné vysledky vySetreni a pripadné odporucania. Sthrn vysledkov klinickych a laboratérnych
vySetreni nesmie byt starsi ako tri mesiace. U pacienta vo veku nad 70 rokov sa vyzaduje aj interné
vysetrenie. Vystavenie Navrhu hradi v plnom rozsahu zdravotna poistoviia. Pacient by mal Navrh
podpisat’, méze uviest’ aj svoje telefonne Cislo pre ulahéenie kontaktu so zdravotnou poistoviou.
Kompletne vyplneny Navrh s prilohami musi byt’ do zdravotnej poistovne doruc¢eny najneskor Sest’
tyzdinov pred uplynutim doby indikécie — t. j. pred uplynutim doby 24 mesiacov od ukoncenia
onkologickej liecby.

Poistoviia Navrh schvali, a ak spiiia zakonom definované poziadavky, teda ak je kapelna lie¢ba
indikovand, Navrh obsahuje vSetky potrebné nalezitosti a u pacienta sa nevyskytuju kontraindikacie



ktpel'nej liecby. O Navrhu mé poist'oviia rozhodntt’ do 30 dni od jeho dorucenia. Schvaleny Navrh
zaSle priamo do kupelného zariadenia, s ktorym ma uzatvorenti zmluvu na liecbu v danej indikécii.
Zoznam zmluvnych kapelnych zariadeni je zverejneny na web strankach jednotlivych poistovni,
informadcie, o tom, s ktorymi kupel'mi ma uzatvorent zmluvu poistoviia poskytuje aj telefonicky
alebo na svojich pobockach. V pripade, ze chce pacient absolvovat’ kupel'nt liecbu v konkrétnych
ktpel'och, s ktorymi ma jeho poistovia uzatvorenti zmluvu, mal by to zdravotnej poistovni
oznamit este pred schvalenim kupel'nej lieCby, napriklad uvedenim nazvu kiipelov na hornom
okraji Navrhu alebo v podpisanom liste. Po schvaleni kupelnej liecby uz pacient nema moznost’
zmenit’ kupele, ktoré mu boli poistoviiou urcené. Aj tym sa liSia ochorenia kategoérie A od ochoreni
kategorie B, pri ktorych si pacient moze sam vybrat’ kiipel'né zariadenie zo zoznamu zaslaného
poistoviiou. Pacientovi poistoviia posle Oznamenie o schvaleni kiipel'nej starostlivosti, kde je
uvedeny nazov kuipel'ného zariadenia, schvaleny pocet dni kupelnej liecby a posledny mozny
nastupny termin. Presny termin nastupu na kupel'nt liecbu si pacient dohodne priamo s kipel'nym
zariadenim, rovnako ako pripadné poziadavky na nadsStandardné (a teda pacientom hradené)
ubytovanie alebo stravu.

Pacient so zdravotnym postihnutim, vyzadujucim pomoc a sprevadzanie pri kiipel'nej liecbe moze
poziadat’ poistoviiu o ¢iasto¢nll thradu za sprievodcu. Takuto poziadavku je potrebné uviest’ priamo
v Navrhu na kiipel'ni starostlivost’, pri¢om lekér, ktory navrh vypiiia, musi potrebu sprevadzania
pacienta odovodnit’. V pripade schvélenia ¢iasto¢nej thrady za sprievodcu zdravotna poistoviia
uhrédza naklady na jeho pobyt vo vyske 4,98 € za den pobytu. ZvySok ceny pobytu v kiipelnom
zariadeni si sprievodca hradi sam.

Néklady spojené s dopravou do kupel'ného zariadenia a z kapelného zariadenia zdravotna
poistoviia poistencom nepreplaca.

Kupel'nu starostlivost’ mozno opakovat jedenkrat v kalendarnom roku len na zéklade odporti¢ania
lekara Specialistu, pri splneni vSetkych zakonom stanovenych podmienok.



